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Velouté de légume de saison, œuf mollet                                  7,90€
& éclats de noisettes torréfiées          
Terrine de légumes et farce volaille                                             4,80€
Terrine de poireaux-mimosa                                                        5,10€

Foie gras de canard mi-cuit au naturel 80 gr                           14,30€                         
Foie gras de canard mi-cuit à la truffe 3% 80 gr                      16,70€
    
Darne de saumon 100 gr                                                              7,00€
Queue de homard à la parisienne                                             18,90€
Terrine de saumon, petits légumes et citron confit 90 gr         6,90€
Terrine de cabillaud à l’italienne                                                   6,90€
Fond d’artichaut norvégien                                                           9,90€

A partager
Pain surprise "Le Charcutier"                                 39,90€
Pain surprise "Le Fromager"                                  44,50€
Pain surprise "Le Mixte"                                         42,90€ 
Pain surprise " Le Poissonnier"                             49,90€
Petits fours à réchauffer (la pièce)                          1,10€

Prix par pièce 
(40 minis sandwichs par pain surprise)

Entrées froides
Prix par pièce 
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Les prix sont indiqués TTC sur une base de TVA 5,5%, et 20% sur les alcools et la livraison. 
Nous nous réservons le droit de modifier cette carte selon l'arrivage et la disponibilité des produits. 

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. www.mangerbouger.fr - 
Ne pas jeter sur la voie publique.

Nos Pâtés-croûte - Spécialités de la Maison
Cochon du Perche - pistaches d’Iran                      8,30€
Volaille et canard à l’orange                                   10,50€
Signature                                                                  11,50€ 
(Farce de cochon du Perche aux cèpes, filet mignon de cochon
du perche, foie gras du sud-ouest, pisatches d’Iran, caille et
volaille fermière)

la tranche de 150gr
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Charcuterie mix sur plateau
6,90€/personne pour 150gr

Charcuteries au choix selon disponibilité parmi :
Fromage de tête / jambon persillé / Rillettes pur porc /
Pâté Grand-Mère / Pâté de Campagne / Mousse de foie
de volaille / Chorizo ibérique / Rosette de Lyon /
Saucisson à l'ail nature ou fumé / Jambon sec
Aveyronnais / Jambon de Bayonne / saucisse sèche /
hure de langue pistachée

Viandes au choix selon disponibilité parmi : Rosbif /  Rôti de
porc / Filet de dinde / Blanc de poulet rôti / 
Jambon blanc Médaille de Bronze St Antoine 2025                                                                        

Viandes froides mix sur plateau
7,80€/personne pour 150gr

5,20€ par personne pour 250gr

Nos crudités
Salades au choix parmi: 

Toute l’année : carottes râpées, florida (pamplemousse, avocat, crevettes,
sauce cocktail), piémontaise, betteraves, pommes de terre à l’huile,
rémoulade, macédoine de légumes aux crevettes, lentilles

Printemps-été : concombres, grecque (tomate, concombre, féta, oignon
rouge), MPM (Melon, Pastèque, Mozzarella), taboulé à la granny Smith,
venezzia (pâtes, tomates confites, mozzarella, basilic et balsamique)

Automne-hiver : tunisienne,  norvégienne, chou rouge, poireaux
vinaigrette, céléri rémoulade
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Prix par pièce individuelle

Crème brulée à la vanille                         3,95€
Fondant au chocolat                                3,60€                                            
Compote pomme poire vanille               3,10€          
Mousse au chocolat 55%                        3,60€                                
Crème caramel                                         3,30€                                              
Croustille aux fruits (selon la saison)      3,80€                          
Clafoutis aux fruits (selon la saison)       3,50€    
Salade de fruits                           3,90€                 
Fromage blanc sucré à 8%                      2,95€                            
Crêpe sucrée                                            1,60€                                                                     
Tarte au citron meringuée                      4,00€                                 

Pâtisseries sucrées

Pâtisseries salées
Prix par personne ou pour une pièce individuelle

Quiche lorraine                                       3,40€
Quiche au fromage                                 3,40€
Quiche aux poireaux                              3,60€
Quiche chèvre épinards                         3,90€
Quiche saumon épinards                      4,30€
Tarte Sicilienne                                        3,90€
Pizza aux anchois                                    3,40€
Feuilleté jambon emmental                   5,20€
Feuilleté Francfort                                   4,80€
Croque-Monsieur                                   5,10€

Certains de ces choix sont disponibles en commande en
grand format à partir de 6 personnes, consultez-nous.

Flan Parisien à la vanille          4,00€
Tarte Tatin                                4,20€
Île flottante                               3,80€
Brownie                                    3,60€
Cake marbré                            3,60€
Guillaume Tell                          3,80€
Gâteau de riz                           3,50€
Far breton                                3,80€
Financier aux amandes          3,95€
Financier pistaches griottes   4,50€ 

Fromages mix sur plateau
5,20€ par personne pour 80gr

Au choix parmi : Brie de Meaux, Emmental,
Comté, Saint Nectaire, Selles sur Cher, Tomme de
Savoie                                                                                                                          
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